
LCSI 전문가 과정: 조현담(鳥峴談)

1. 목적

  자신의 캐릭터에 따른 선천적 성격특성 및 행동경향성을 인식하고, 자기를 둘러싸고 있

는 생활공간의 주요 변인들을 확인하여, 건강한 적응과 자아실현을 도모하기 위한 성찰마

당을 제공한다.

2. 목표

Ÿ LCSI(Lim's Character Style Inventory) 진단과 캐릭터 유형 확인을 통해서 자신의 

현재 적응방식의 효과성을 심리학적으로 평가한다.

Ÿ 현재의 생활공간을 구성하고 있는 주요 변인과 가족관계를 포함한 성장사를 탐색하여 

자기 정체성의 형성과정을 검토한다.

Ÿ 구성원들 간의 상호개방과 피드백 교환을 통해 보다 합리적인 자기정체성을 확립하고 

미래 인생을 설계한다.

3. 학습개요

일정 구분 진행내용 학습방법 시간구성

1

일

차

LCSI 해석과

현재분석

과정 소개 및 오리엔테이션

개인별 LCSI 결과프로파일 해석

현재 생활공간(Life Space)분석

강의

발표

09:50

-

21:00

2

일

차

성장사 분석

가계도 작성

가족관계 분석

주요 성장사 검토

발표

및

피드백

09:00

-

15:00

미래 설계

성인발달-인생의 사계절

과거-현재의 인생사건 회상

미래의 인생사건 구상

발표

및

피드백

15:00

-

21:00

3

일

차

마무리
최종 소감 발표

마무리

발표

및

피드백

09:00

-

11:30

※ 조현담(鳥峴談)의 뜻풀이: 새들이 모이는 언덕에서 함께 나누는 인생 이야기


